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内容和办法：
中小学生心理健康越来越受社会关注，为了解我州中小学生心理健康状况，农工党黔东南州工委联合黔东南州心理卫生协会对凯里、麻江等五县市开展了中小学生心理健康教育工作的调研，对约1000名中小学生(其中，留守儿童占比65%)进行了心理健康专业检测。（从学习焦虑、社交焦虑、孤独倾向、自责倾向、过敏倾向、身体症状、恐怖倾向、自责倾向8个维度进行检测）。
测试结果表明：只有 28.55%的学生每个维度得分在正常范围内，71.45%的学生至少有一个维度存在心理失常情况。测试小学生预警15%、初中生预警51%、高中生预警30%；比对2020年中国国民心理健康蓝皮书，我州小学生预警占比低于蓝皮书参考值的9.6%，初中生预警占比高于蓝皮书参考值的26.4%，高中生预警占比高于蓝皮书参考值的5.4%，初中预警占比最高。此状况需高度重视，对学生开展学习压力应对、学习策略支持、学生抗挫能力增强，生涯规划、心理健康教育或心理健康咨询服务等工作很有必要，尤其是在新冠肺炎疫情常态化时期开展心理健康教育更为重要。
近年来，我州对中小学生心理健康教育开展了大量的工作，州教育局印发了《关于进一步加强全州学生心理健康教育工作的实施意见》（黔东南教德通[2020]76号），各市县配备了一些专兼职教师，但是各县市开展学生心理健康教育工作水平不均衡，县与县之间、县域内学校之间差距也较大，学生心理健康教育工作还存在一些困难和问题，主要是：
（一）对心理健康教育工作的重视不够。强调以学习成绩为主的观念弱化了学生心理健康教育，对学生的心理健康、情感教育和感恩教育等未及时有效引导。
（二）专职心理健康教育教师配备不足。目前全州仅有心理学专职教师74人，兼职教师856人。全州1622所中小学校配有专兼职心理教师的学校566所， 1056所学校尚未配备专兼职心理健康教师。
（三）健康教育心理辅导室建设滞后。全州1622所中小学配置心理辅导室490所，未配置 1112所，部分学校有场地，但设施达不到标准。
（四）健康教育教学课程开展水平不一。如岑巩县把心理干预教育纳入学校常规课程进行教学，心理学课程开展每周达0.5学时；学生测评次数每人每年达2次，探索的“456”模式得到省级认可并推广；麻江县2021年开始对全县配备心理健康教育教师，同时采用社会购买服务方式加强学生心理健康教育及心理普测。而多数学校专业教师因缺乏实践工作经验，难以开展心理咨询、心理矫正等活动；甚至有的学校没有专业教师无法开展工作。
对策建议：
（一）加强重视力度，强化心理健康教育宣传。心理健康教育需要政府、社会、家庭"三位一体"共同关注，共建健康社区、健康学校、健康家庭，培养积极向上的健康心态，共同营造一个全社会、各行各业共同关心青少年身心健康发展的良好社会环境。父母要增强心理健康知识的学习，懂得正确教育孩子的方法，营造和谐温馨的家庭氛围。部门要协同治理，加强对校园周边环境的治理力度，加强青少年心理健康教育知识的宣传，培养学生积极乐观、健康向上的心理品质。
（二）加强队伍建设，强化健康教育教师培训。县市每所中小学至少配备1名专兼职心理辅导教师，切实开展学校心理健康教育工作。在心理健康教师紧缺的情况下，采用购买社会服务方式开展心理健康辅导。在教师各类培训中将心理健康教育作为必修内容予以重点安排，建立以专职心理健康教育教师为核心，以班主任和兼职教师为骨干，全体教职员工共同参与的心理健康教育工作机制。
（三）加强设施建设，强化心理辅导活动开展。采取有力措施，保证心理健康教育课程正常开设，帮助学生掌握心理健康知识和技能，树立自助互助求助意识，学会理性面对挫折和困难。建立学生“一生一策”的心理健康档案，每年至少开展2次学生心理健康普测工作，定期评估学生心理健康状态，及早分类疏导各种压力，促进学生身心可持续发展。
   （四）加强平台建设，强化教育教学经验交流。教育部门要积极推广岑巩和麻江等县心理健康教育教学工作的良好模式，推动各校把心理健康教育工作做到有目标、有方案、有机制，有措施，有效地保障学生身心健康成长。

附注1：（中国科学院心理研究所发布2020版“心理健康蓝皮书”-《中国国民心理健康发展报告2019-2020》）青少年的抑郁检出率为24.6%，（轻度抑郁17.2%，重度抑郁症的比例为7.4%）。
附注2：调研测试量表为：中小学心理健康诊断测验（MHT），9条目病人健康问卷（PHQ-9），焦虑自评量表（SAS），症状自评量表（SCL-90)）
附注3：岑巩县“456”模式：
“4个統一”（統一目标引领，制订一个方案，选准一套教材，统一课程设置。）
“5个到位”（思想认识到位，硬件建设到位，教师培训到位，兼职教师“持证”到位，督查考核到位。）
“6个结合”（坚持心理健康教育与德育工作相结合，


注：1、提案会办单位需将会办意见送主办单位，由主办单位连同《提案答复件》、《征询意见表》一并抄送州政协；（涉及目标考核）
2、州政协联系方式：州政协办402室、传真8428882，协同账号：州政协办公室收发员（备注：XXX号提案答复件）。
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